TJ VODNI STAVBY PRAHA

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY

La /

SOBOTA 29.11.2025

FINALE CESKOMORAVSKEHO POHARU

SPOLECNE SKLADBY LINIE B

¢ASOVY HARMONOGRAM

FINALE EMP 0B. A 0A.KATEGORIE

PREZENCE 8.00 - 8.30 HODIN
ROZCVICENI 8.15 - 9.00 HODIN
SKOLENI ROZHODCICH 8.15 - 8.45 HODIN
TECHNICKA PORADA CINOVN{KU TRENEREK A ROZHODCICH 8.45 - 9.00 HODIN
ZAHAJEN{ ZAVODU 0B. A 0A.KATEGORIE 9.15 HODIN
1.PROVEDENI 0B. A OA.KATEGORIE (20 SKLADEB) 9.30 - 10.30 HODIN
FINALE OB. A OA.KATEGORIE (6 SKLADEB Z KAZDE KATEGORIE) 10.45 - 11.20 HODIN
VYHLASENI VYSLEDKU 11.25 HODIN

ROZCVICENI NA PLOSE OB. A 0A.KATEGORIE (BEZ HUDBY)

TJ VODNI STAVBY PRAHA - ZP (3) 8.15 - 8.21 HODIN
TJ VODNI STAVBY PRAHA (3) 8.22 - 8.28 HODIN
SK MG STODULKY PRAHA (2) 8.29 - 8.33 HODIN
TJ METEOR CB (1), GSK MARIANSKE LAZNE (1) 8.34 - 8.40 HODIN
TJ TESLA BRNO (2) 8.41 - 8.45 HODIN
SPORT CENTRUM BRNO (2) 8.46 - 8.50 HODIN
SK MG BRECLAV (1), MG LIBEREC (1) 8.51 - 8.55 HODIN
KMG ZLIN (2) 8.56 - 9.00 HODIN
TJ SOKOL BRNO ZIDENICE (1), TGK ZLiN (1) 9.01 - 9.05 HODIN

Casy jsou orientaéni, maze dojit k posunu!
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TJ VODNI STAVBY PRAHA e

MODERNT GYMNASTIRA

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY

SOBOTA 29.11.2025

FINALE CESKOMORAVSKEHO POHARU

SPOLECNE SKLADBY LINIE B

¢ASOVY HARMONOGRAM

MCR A FINALE €MP I. A II.LKATEGORIE

PREZENCE 12.00 - 12.30 HODIN

ROZCVICENI 12.15 - 13.00 HODIN
SKOLENI ROZHODCICH A OBED 12.15 - 12.45 HODIN
TECHNICKA PORADA CINOVN{KU TRENEREK A ROZHODCICH 12.45 - 13.00 HODIN
ZAHAJEN{ ZAVODU I. A II.LKATEGORIE 13.20 HODIN
1.PROVEDENI I. A I.KATEGORIE (26 SKLADEB) 13.30 - 14.44 HODIN
FINALE I. A 1I.KATEGORIE (6 SKLADEB Z KAZDE KATEGORIE) 15.00 - 15.30 HODIN

VYHLASEN/ VYSLEDKU 15.35 HODIN

ROZCVICENI NA PLOSE I. A I.KATEGORIE (BEZ HUDBY)

TJ VODNI STAVBY PRAHA - ZP (3)

TJ VODNI STAVBY PRAHA (2)

SK MG STODULKY PRAHA (1), TJ SOKOL HODKOVICKY (1)
TJ METEOR CESKE BUDEJOVICE (3)

TJ TESLA BRNO (3)

TJ SOKOL HORNI JIRETIN (2)

SK MG BRECLAV (1), MG LIBEREC (1)

KMG ZLIN (1), ASPV BRNO (1)

TJ SOKOL BRNO ZIDENICE (2), SK MG PLZEN BOLEVEC (1)
TJ SOKOL TREBOVICE (2)

GSK MARIANSKE LAZNE (1), T) SOKOL ZDAR NAD SAZAVOU (1)

Casy jsou orientaéni, maze dojit k posunu!
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12.15-12.21 HODIN

12.22 -12.26 HODIN

12.27 - 12.31 HODIN

12.32-12.38 HODIN

12.39-12.45 HODIN

12.46 - 12.50 HODIN

12.51-12.55 HODIN

12.56 - 13.00 HODIN

13.01 - 13.07 HODIN

13.08 - 13.12 HODIN

13.13-13.17 HODIN

Méstska ¢ast

7 Praha 15



TJ VODNI STAVBY PRAHA e

MODERNT GYMNASTIRA

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY

SOBOTA 29.11.2025

FINALE CESKOMORAVSKEHO POHARU

SPOLECNE SKLADBY LINIE B

¢ASOVY HARMONOGRAM

MCR A FINALE €MP IIl. A IV.KATEGORIE

PRVNI PREZENCE 12.00 - 12.30 HODIN

DRUHA PREZENCE 16.10 - 16.40 HODIN
ROZCVICENI 16.10 - 16.55 HODIN
TECHNICKA PORADA CINOVN{KU TRENEREK A ROZHODCICH 16.40 - 16.55 HODIN
ZAHAJENI ZAVODU I1l. A IV.KATEGORIE 17.20 HODIN
1.PROVEDENT I1I. A IV.KATEGORIE (25 SKLADEB) 17.30 - 18.45 HODIN
FINALE IIl. A IV.KATEGORIE (6 SKLADEB Z KAZDE KATEGORIE) 19.00 - 19.30 HODIN

VYHLASEN/ VYSLEDKU 19.40 HODIN

ROZCVICENI NA PLOSE 1lI. A IV.KATEGORIE (BEZ HUDBY)

TJ VODNI STAVBY PRAHA - ZP (3)

TJ VODNI STAVBY PRAHA (3)

SK MG STODULKY PRAHA (1), SPORT CENTRUM BRNO (1)

TJ METEOR CESKE BUDEJOVICE (2)

TJ TESLA BRNO (3)

TJ SOKOL HORNI JIRETIN (1), USK SLAVIE USTi NAD LABEM (1)
SK MG BRECLAV (2)

KMG ZLIN (1), TJ SOKOL ZDAR NAD SAZAVOU (1)

TJ SOKOL BRNO ZIDENICE (2)

TJ SOKOL TREBOVICE (2)

GSK MARIANSKE LAZNE (2)

Casy jsou orientaéni, maze dojit k posunu!
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16.10 - 16.16 HODIN

16.17 - 16.23 HODIN

16.24 - 16.28 HODIN

16.29 - 16.33 HODIN

16.34 - 16.40 HODIN

16.41 - 16.45 HODIN

16.46 - 16.50 HODIN

16.51 - 16.55 HODIN

16.56 - 17.00 HODIN

17.01-17.05 HODIN

17.09 - 17.13 HODIN

Méstska ¢ast

7 Praha 15
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MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY ZELENY. PRUH S

SOBOTA 29.11.2025

FINALE CESKOMORAVSKEHO POHARU

SPOLECNE SKLADBY LINIE B

ORGANIZACNI POKYNY

PRIHLASKY
Prosime vSechny postupujici skladby, aby nejpozdéji do Utery 25.11.2025 do 12:00 nahraly vsechny své zavodnice do systému ksis
véetné hudeb! Je tfeba prihlasit také trenérky, které budou se skladbou na misté, a registrovat rozhodci.
https://rgform.eu/event.php?id_prop=7843
Prosime také o zaslani fotografie kazdé skladby taktéz do ttery na email gabriela.davidova@gmail.com. Soubor pojmenujte
jménem skladby a kategorii.

PARKOVANI
Je mozné na parkovisti pred halou (velmi omezend kapacita), pfipadné zaparkujte mezi vilkami. (Pozor na vyjezdy a stani na
chodniku, policie zde ¢asto rozdava pokuty.) O vikendu je mozné parkovat na modrych i oranzovych zénach v okoli haly zdarma.

HALA
Budou k dispozici 3 koberce. Poprosime, aby nezévodici kategorie vyuZivaly k rozcviceni pouze koberec u vchodu do haly. Jakmile
skladba dozéavodi, odebere se do Saten nebo na tribunu. ProtoZze nemame mezi plochami vysoké zabrany, poprosime gymnastky o
obezretnost pfi rozcvicovani, aby nacini nespadlo na zavodni plochu.
ROZCVICOVACI KOBEREC ZAVODNI KOBEREC ROZCVICOVACI KOBEREC
NEZAVODICi KATEGORIE PRAVE ZAVODICI KATEGORIE
(pohled z tribuny)
Pro divaky bude oteviena tribuna. Nikdo z divakd se nebude pohybovat dole na hale. Vchod do haly pro zavodnice bude pod
schody na tribunu. Vchod do haly u Saten je pouze pro rozhodci! Vchody budou oznaceny. Za odloZené cennosti poradatelé neruci.
Znamky muZete sledovat online na https://rgform.eu/event.php?id_prop=7843.
OBCERSTVENI
Bude otevfena kantyna u vchodu do budovy. K dispozici je také restaurace Za Skolou, kterd se nachazi pfimo v aredlu (za vysokym
panelovym domem). Lze jit i vnittkem budovy chodbou podél saten.
FOTOGRAFOVANI

Zavod bude fotografovat Sarka Zemlickovd www.instantPic.eu. Ve stanku u vstupu do budovy budete moct zakoupit jeji fotografie.

Pro gymnastky piipravime fotokoutek, kde si mohou na vlastni zafizeni poftidit fotografie na pamatku z MCR a zkrétit si tak ¢as
pred vyhlasenim vysledkd.

VIDEO
Cely zavod bychom také radi vysilali online na youtube. Pokud se vse technicky povede, bude pfipojeno video pfimo na ksisu
https://rgform.eu/event.php?id_prop=7843.

GYMNASTICKE POTREBY
Po dobu zavodu bude mozné zakoupit gymnastické potreby ve stanku obchodu www.gymnasticshop.cz
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