
 
 

Časový harmonogram dopoledne 
 

8.00    nástup do šaten  I.A , I. (2017), I.(2016), II. 
8.05   –  8.30 prezence 
8.10   –  8.45 rozcvičení  
8.20     porada trenérek a rozhodčích 
8.50    nástup a zahájení závodu 
9.00   –  9.20 I.A kategorie   
9.20   -   10.00 I. (2017)    
10.00   -  10.55 I. (2016)     
11.00   -  12.00 II. kategorie     
          
Vyhlášení výsledků bude probíhat vždy po skončení závodu 
jednotlivých kategorií ve spinningové tělocvičně. 

 
 

Rozcvičení 
               
 I.A kat                    
          8.10  -  8.15 SK MG Břeclav, TJ VS Praha  
 

I.kat            
8.15  – 8.20  SK MG Břeclav, SKP MG Brno                            

          8.20 – 8.25    SC Brno 
    8.25 – 8.30  TJ VS Praha, GSK Mar. Lázně, TJ Sokol Třebovice 
 

II.kat               
8.30   -   8.35     SK MG Břeclav, SKP MG Brno, SC Brno   
8.35   –  8.40     TJ Sokol Brno Židenice       
8.40    -  8.45     SK MG Blučina, GSK Mar. Lázně, TJ Sokol Třebovice 

                      
 

 
 
 
 
 



Časový harmonogram odpoledne 
 
12.00           nástup do šaten 0.C, 0.B, III. kat 
12.00 – 12.30 prezence ( i IV. a V. kat) 
12.05 – 12.35 rozcvičení 
12.30  porada trenérek a rozhodčích 
12.40  nástup a zahájení závodu 
12.50 – 13.35     0.C a 0.B kat  ( vyhlášení výsledků ve spinningové 
tělocvičně po skončení závodu)             
13.35 – 16.05 III. kategorie   
16.10   vyhlášení výsledků v hale  
 

Rozcvičení: 
 
0.C, 0.B kat:  
12.05 – 12.10       SK MG Břeclav, TJ Sokol Třebovice 
12.10 – 12.15       SK MG Veselí nad Moravou 
 
III. kat: 
12.15  - 12.20       SK MG Břeclav, TJ Sokol Třebovice, SC Brno 
12.20  - 12.25       TJ Sokol Brno Židenice, TJ Spartak Přerov, GSK Mar. Lázně 
12.25  - 12.30       TJ VS Praha 
12.30  - 12.35       SKP MG Brno, SK MG Blučina 
 

Časový harmonogram odpoledne 
 
16.00                      nástup do šaten IV. a V. kat 
16. 20 – 16.40        rozcvičení 
16.45                      nástup 
16.50 – 18.10         IV. kat 
18.15 – 19.45         V. kat 
19.50                      vyhlášení výsledků 
 
                                             Rozcvičení: 
 
IV. a V. kat: 
16.20 – 16.25 SK MG Břeclav, TJ Spartak Přerov 
16.25 – 16.30 TJ Sokol Brno Židenice 
16.30 – 16.35 TJ VS Praha, GSK Mar. Lázně, SK MG Blučina 
16.35 – 16.40  SC Brno, TJ Sokol Třebovice 


